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mamman och pappan

Att ha en utomstdende person med sig vid for-
lossningen kan kdnnas fraimmande, men allt
fler valjer att ha med en speciell hjalpkvinna —
en doula. Tommy och Dagmara kan inte tdnka
Slg att foda utan Matilda. s ohanns onison roto s ssberg

T ad #r en doula? Dec r den vanligaste
% j frigan Tommy och Dagmara S&derman
fir nir de berittar att de haft hjilp av
en vid Dagmaras forlossning. Trots att doulor
funnits sedan urminnes tider vet minga fort-
farande inte vad det ir.
— Jag hade inte heller hért talas om. det fére
forsta graviditeten. Men nu har vi anviint en

Doulan Matilda var med

redan vid forsta férloss-

w.ningen, ndr Greta féddes.
I

vid bida férlossningarna, berittar Tommy.
Egentligen 4r det inte si komplicerat. En
doula #r en hjilpkvinna som finns med under
férlossningen for att ge rid och stid till bada
de blivande foridldrarna. Doulan har inte koll
pé ctg-kurvor och dropptakt, utan pd de bli-
vande forildrarna. Ordet doula kommer frin

grekiskan och betyder ungefiir “kvinna som.
ger omvirdnad”. Det kan vara en vin, en
syster eller en mamma. Men oftast ir det ni-
gon utomstiende man menar nir man pratar
om doulor idag. Doulan &r inte med f6r sin
medicinska kunskap, utan f6r sin erfarenhet.
De flesta doulor har fétt barn men har fram-
for alle varit med vid ménga forlossningar.

Fér de allra flesta blivande f6rildrar innebir

forsta barnet den forsta férlossningen i livet.

5 tips for att hitta rdtt doula — vand ee)
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